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CYFROWY PARADOKS
EUROPEJSKIEJ SZKOLY

Nigdy wczesniej mtodzi Europejczycy nie byli tak
kompetentni technologicznie.

Nigdy wczesniej szkoty nie dysponowaty tak duza
liczba narzedzi cyfrowych, platform edukacyjnych,
zasobow online i mozliwosci komunikacyjnych.

A jednoczesnie — nigdy wczesniej nie obserwowalismy
tak wyraznych sygnatow przecigzenia psychicznego
miodych ludzi.
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CZEGO WEASCIWIE UCZYMY POD POJECIEM
+KOMPETENCJI CYFROWYCH"?

= Obecny model edukaciji cyfrowej bardzo = Znacznie rzadziej rozwijamy:
czesto koncentruje sie na:

krytyczne myslenie,
wyszukiwaniu informacii,

autoregulacje cyfrowa,
podstawach ICT,

odpornosc¢ psychiczng online,
korzystaniu z platform cyfrowych,

higiene cyfrowa,
bezpieczenstwie technicznym.

kompetencje spoteczne w srodowisku online.

Fundacja Rozwoju Systemu Edukaci
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DOBROSTAN CYFROWY — NOWY WYMIAR POLITYKI EDUKACYJNEJ

Fundacja Rozwoju Systemu Edukaci

Czy uczniowie
majg dostep do
technologii?
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Dobrostan w edukaciji cyfrowej

Poczucie fizycznego, poznawczego,
spotecznego i emocjonalnego
zadowolenia, ktore umozliwia
wszystkim osobom pozytywne
angazowanie sie we wszelkie wplywa na rozwdj
cyfrowe srodowiska uczenia sie — poznawczy,

W tym poprzez cyfrowe narzedzia emocjonalny

I metody edukacji oraz szkolen — i spoteczny ucznidw?
maksymalizowanie ich potencjatu

| samorealizacje, a takze pomaga

im dziataC bezpiecznie w sieci

| wspiera ich pozycje

w srodowiskach online.

Jak technologia

Council of the European Union, 2022, p. 5



CO POKAZUJA BADANIA?

PISA
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POLSKA NA TLE EUROPY — .
MIEDZY WYSOKIMI AMBICJAMI A RYZYKIEM PRZECIAZENIA

Wysoki poziom adaptacji || Wysoki poziom stresu
technologii w szkotach, szkolnego,
Relatywnie dobra Przecigzenie informacyjne,
infrastruktura, Trudnosci z koncentragja,
Wysoka aktywno$¢ cyfrowa | Problemy emocjonaine,
mtodziezy, Intensywna ekspozycja na
Szybkie wdrazanie narzedzi media spotecznosciowe,
Al i e-learningu. Problematyczne uzywanie
internetu.

P Dofinansowane przez
QSR Unie Europejska
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Srednia wartosé Srednia wartosé

skali poczucia skali poczucia
przynaleznosci przynaleznosci

do szkoly do szkoly
Kazachstan

Austria

Szwajcaria 0,36 Mongaolia -0.15

Miermnicy 0,27 Kanada 0,16

Hiszpania 027 Kolumbia -0,16

Korea Potudniowa 0,26 Katar 0,16

Albania 0,25 Baku (Azerbejdian) 0,17

Japania 0.25 Palestyna -0,17

Morwegia 0,23 Gwatemnala -0,18

Serbia 018 Meksyk -0,18

Islandia 0,16 Bubgaria 0,19

Wegry 0,14 Panama 019

Crarnogora 014 Argentyna «0,2 ° 4

Chorwacja 0,13 Peru -0,2

o= o Sows POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI
Dania omn Zjednoczone Emiraty Arabskie -0,2

Finlandia 0,1 Brazylia -0,21 D o SZ KOLY

Holandia 0,1 Jordania 0,21

Szwecja 0,09 Wielka Brytania 0,21

Portugalia 0,08 Chile -0,22

Uzbekistan 0,08 Singapur -0,22

Stowenia 0,04 Australia -0,23 , . .

Belgia 002 Dominican Republic 023 Kazmierczak, J., Bulkowski, K. (red.). (2024). Polscy
Tajwan 0,0 Malta 0,24 . . . . .
Arabia Saudyjska 0 Paraguii 024 pietnastolatkowie w perspektywie miedzynarodowe].
Srednia dla krajéw UE -0,01 totwa -0,25 o . ’
Srednia dla krajow OECD -0,02 Stany Zjednoczone -0,26 Wynlkl badanla PISA 2022. Wa rszawa. I nstytut Badan
Litwa -0,02 Salwador 0,27 .

Rumunia =0,02 Malezja 0,27 Ed u ka Cy_J nyc h .

Francja -0,03 Czechy -0,28

Gruzja 0,05 Wietnam 0,28

Grecja -0,06 Maroko 0,29

Wiochy -0,06 Mowa Zelandia 40,29

Mobdawia =006 Turcja =03

Ukraina (18 z 27 regiondw) -0,08 Makao (Chiny) 0,31

Srednia dla krajow 009 Jamajka -0,34

uczestniczacych w PISA 2022 ’ Tajlandia -0,34

Kostaryka -0,09 Filipiry -0,38

Indonezja -0,13 Hongkomng (Chiny) -0,39

Irlandia -0,13 Kambodza -0,43

G Estonia 0,14 Brunei 0.5
T




Srednia wartosé

Srednia wartosé
skali poczucia

bezpieczenstwa

skali poczucia
bezpieczenstwa

Szwajcaria 0.61 Srednia dla krajow i
Austria 060 uczestniczacych w PISA 2022 '
Finlandia 038 Dominikana -0,09
Norwegia 0,30 Australia -0,12
Estonia 022 Stowacja -0,13
Albania 021 Grecja -0.14
Singapur 018 Makao (Chiny) -0,15
Chorwacja 0,16 Czechy -0,16
Czarnogdra 0,16 Wielka Brytania 0,16
Lotwa 015 Bulgaria 017
Portugalia 0,13 Kostaryka 017
Korea Potudniowa 0,12 Hongkonig (Chiny) 017
Litwa on Kazachstan 0,19 ’
Ukraina (18 z 27 regionow) on Stany Zjednoczone -0,19 POCZUC I E BEZPI ECZEN STWA
Kanada 010 Jordania -0,20
Islandia 0,08 MNowa Zelandia -0,20
Katar 0,08 Argentyna 0,21 W SZ Ko L E
Zjednoczone Emiraty Arabskie 0,08 Brunei 0,24
Uzbekistan 0,07 Peru 0,26
Panama 0,06 Rumunia -0,26
Irlandia 0,04 Urugwaj -0,26 4 . 1
o i o U oo ez P Kazmierczak, J., Bulkowski, K. (red.). (2024). Polscy
Sowenla_ o e oz pietnastolatkowie w perspektywie miedzynarodowe;.
' Palestyna -0,27
. . . 7/
Kosowo 001 indonezja 028 Wyniki badania PISA 2022. Warszawa: Instytut Badan
Holandia 0,01 Maroko -0,29 .
Srednia dla krajéw OECD 0,00 Wietnam -0,29 Ed u ka CyJ nyC h .
Serbia 0,00 Gruzja -0,30
Tajwan 0,00 Malezja -0,34
Arabia Saudyjska 0,0 Chile 0,35
Belgia -0,02 Meksyk -0,35
Wiochy -0,03 Filipiny -037
Wegry -0,04 Brazylia 0,41
Salwador -0,05 Turcja -0,42
Paragwaj -0,05 Tajlandia -0.47
Macedania Poinocna -0,05 Maongolia -0,52
Francja -0,06 Kambodia -0,59
Malta -0,06 Jamajka -0,64

Tabela zawilera érednle wartodcl skall poczucia bezpleczerstwa w szkole. Wy2sze wartodcl oznaczalj siinlejsze poczucie
bezpleczefistwa. Szarym tem wyrdZnione s3 kraje, ktdrych dredni wynik nle rdanl sle statystycznie istotnie od frednlego wyniku
Polskl. W zestawleniu pominketo kraje, w ktdrych nle zadano przynajmnbe) czedcl pytan wykorzystanych do konstruke|i skali,

tj. Danbe, Miemcy, lzrael, Japonie, Moldawie | Hiszpanie.



K Srednia wartodé Srednia wartoéd
skali dreczenia ’ skali dreczenia

Filipiny 0.57 Srwajcaria 0,26
Maroko 0,18 Srednia dla krajow 037

Brunei 016 uczestniczacych w PISA 2022 o

Jamajka 0,09 Szwecja 0,27

Lotwa 005 Morwegia -0,28
Australia 004 Srednia dla krajéw UE 0,29

Mowa Zelandia 0,01 Mongolia 0,29

Wielka Brytania o Stowacja 0,29
Argentyna 0,01 Srednia dla krajdw OECD -0,3
Moldawia -0,02 Idandia 03

Dania -0,04 Stany Zjednoczone -03

Malta 0,04 Butgaria -0,31
Rumunia -0,05 Baku (Azerbejdzan) -0,33
Salwador -0,06 Peru 0,33

Katar 006 Poiska | ox: |
Palestyna -0,07 Hiszpania 0,38
Kosowo 0,09 Finlandia -0,39
Kambodza .01 Panama -0,39
Dominikana 0,1 Czamogara 04
Jordania -0,1 Wegry -0,42
Paragwaj 0.1 Litwa -043

Estonia =0,13 Wietnam -043
Brazylia -0,14 Shawenia 043
Zjednoczone Emiraty Meksyk -0,44 , . k J | k k' d 2 02 |
Anabstie honcha e Kazmierczak, J., Bulkowski, K. (red.). (2024). Polscy
Crechy =017 Macedonia Polnocna “0,45

. ometong (Com pietnastolatkowie w perspektywie miedzynarodowe).
ey o W rrrr— - Wyniki badania PISA 2022. Warszawa: Instytut Badan
e Chomac Edukacyjnych.

Kolumbia 0,21 Wiochy -0,49
Singapur -0,21 Gwatemnala -0,5
Albania -0,22 Kazachstan 0,5
Francja =0,22 Huolandia -0,5
Chile -0,23 Uzbekistan -0,5
Makao [Chiny) 0,24 Arabia Saudyjska -0,54
Belgia -0,25 Gruzja -0,55
Kanada -0,25 Portugalia -0,55
Kostaryka -0,25 Serbia =0,57
Indonezja =0,25 Japonia -0,72
Austria 0,26 Tajwan -0,85
Grecja -0,26 Korea Poludniowa -0,91

Tabela zawlera Srednle wartodcl skall dreczenia. Wyzsze wartodcl oznaczajg wieksze natezenle zjawiska dreczenla. Szarym them
wyrdEnione sa kraje, ktdrych Srednl wynlk nbe rdanl sle statystycanie [stotnie od dredniego wyniku Polski.

ZFrddio: opracowanie whasne na podstawie danych OECD PISA 2022,



Fundacja Rozwoju Systemu Edukaci

EUROPEJSKA SZKOEA PRZYSZtOSCI:
PIEC REKOMENDACJI

= Przejscie od ,digital skills" do ,digital wisdom”,

= Digital wellbeing powinien stac sie elementem podstaw programowych.
= Potrzebujemy nowego modelu wspierania nauczycieli.

= Potrzebujemy podejscia ,whole-school approach”.

= Europa potrzebuje wspolnych wskaznikow dobrostanu cyfrowego.

38 Eurydice




Komisfa
Europejska

Edukacja cyfrowa

NOWE RAPORTY

Raport Eurydice

= Digital Education at School in Europe (2019):

- Program nauczania i efekty ksztatcenia zwigzane
z kompetencjami cyfrowymi;

- Kompetencje cyfrowe nauczycieli;

» Ocenianie kompetengji cyfrowych ucznidw oraz stosowanie
technologii cyfrowych w ocenianiu;

- Strategie i polityka na szczeblu centralnym dotyczace edukagji
cyfrowej w szkotach.

= Digital Education at School in Europe (2026)

P Dofinansowane przez
QSR Unie Europejska
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Supporting Student Wellbeing at School in Europe (rozpoczecie prac)

= Cel: zebranie informacji do raportu sieci Eurydice na temat wspierania dobrostanu
uczniow w szkotach w Europie.

= Analiza:
= obszary polityki zwigzane z dobrostanem w szkotach, w tym ogdlne ramy strategiczne,

= tresci programow nauczania,
= organizacja pracy szkoty,
= zapewnianie jakosci.

Obszary:

Bezpieczne i wolne od przemocy srodowisko szkolne (np. zapobieganie bullyingowi),

Bezpieczenstwo online i cyberprzemoc,

Partycypacja uczniow w dziataniach na rzecz dobrostanu,

Promocja zdrowia psychicznego i przeciwdziatanie stygmatyzacji,

Woczesne identyfikowanie uczniow zagrozonych i kierowanie ich do placowek wsparcia.

Wellbeing and mental health at school: Guidelines for policymakers, schools

ticisie g Eurydice Wl oy and educators (2025)




Dziekuje za uwage

anna.borkowska@nask.pl
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