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Jaki mamy problem?

• Diagnoza potrzeb.
• Interwencje w szkole.  



2005

• Udostępnianie danych 
(e‐mail, zdjęcie, nr telefonu)

• Treści przemocowe
• Cyberprzemoc
• Poznawanie nowych osób przez 
internet

2022

• Cyberprzemoc, hejt
• Patostreamy
• Sexting
• Media społecznościowe (FOMO)
• Uzależnienie (fonoholizm)
• Dezinformacja, fake news 



Małe dzieci 
40% rocznych i dwuletnich dzieci korzysta ze smartfonów i tabletów 
– co trzecie codziennie*

Przyczyny:
• Zbyt wczesna ekspozycja na nowe technologie.
• Brak zasad ekranowych.

Działania:
• Edukacja rodziców (wpływ na dzieci, kiedy i jak dzieci mogą korzystać z technologii).
• Ograniczanie dostępności.
• Monitorowanie intensywności korzystania i aktywności w sieci.
• Modelowanie zachowania.
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Prywatność, nieujawnianie 
informacji o sobie.
Używanie nicka, zamiast imienia 
i nazwiska.
Niekorzystanie z komunikatorów.
Wspólny adres e‐mail.
Traktowanie innych z szacunkiem.
Szkodliwe treści w internecie, 
komunikowanie rodzicowi.

EDUKOWANIE RODZICÓW 11
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Wizerunek online i cyfrowy ślad.
Prywatność w SM, 
komunikatorach, poczcie e‐mail, 
na profilach, itp. 
Zamieszczanie zdjęć, filmików 
(tylko za zgodą rodziców).
Znajomości online, niebezpieczne 
kontakty.
Cyberbullying.
Szkodliwe strony i treści, 
w tym kontakt z treściami 
pornograficznymi.
Etyka online (prawa autorskie, 
legalne źródła).

Podstawowe informacje 
o ochronie urządzeń przed 
cyberatakami (hasło, wifi, 
aplikacje, itp.).

14
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Reputacja online, ujawnianie 
informacji o sobie.

Ochrona prywatności, 
zabezpieczanie danych.

Spotkania z osobami poznanymi 
w sieci.
Odpowiedzialne i etyczne 
zachowanie online, 
odpowiedzialność prawna.
Weryfikacja informacji.
Transakcje finansowe, zakupy 
w sieci, sprzedaż.
Ryzykowne i niebezpieczne 
zachowania: sexting, 
cyberbullying, hazard online, 
sekty i manipulacja w sieci, 
pornografia online itp.
Zabezpieczanie urządzeń.



Rodzice

• Podnoszenie świadomości zagrożeń
• Edukacja:

• Kiedy i w jaki sposób wprowadzać nowe technologie do życia dziecka.
• Jakie są rodzaje zagrożeń.
• Jakie strony, aplikacje, materiały są bezpieczne dla dziecka.
• Narzędzia i programy ochrony.

• Budowanie kompetencji wychowawczych, w tym umiejętności 
związanych z kontrolą/monitorowaniem używania internetu, 
wspólnego wykorzystywania internetu, spędzania wspólnego 
czasu z dzieckiem.

• Modelowanie zachowań przez rodziców.



+

• Systematyczne zajęcia, długofalowe 
działania.

• Zajęcia projektowe, warsztaty.
• Zadania do wykonania w domu 

(w tym z rodzicami).

‐

• Krótkie akcje (konkursy, spektakle, 
festyny – bez towarzyszących działań).

• Tradycyjne formy przekazu (wykłady, 
pogadanki). 

• Wzmacnianie umiejętności 
niezbędnych w środowisku online. 

• Wzmacnianie pozytywnych działań 
online.

• Wzbudzanie lęku przed 
konsekwencjami.

• Działania oparte o moralizowanie 
i przestrogi dla młodzieży. 



Projekt „Bezpieczni w sieci” 

• Projekt edukacyjny wspierający nauczycieli w podnoszeniu kompetencji cyfrowych 
z zakresu bezpieczeństwa w sieci. 

• 18 kursów e‐learningowych w 6 modułach (dla nauczycieli, uczniów klas 7‐8 szkół 
podstawowych i szkół ponadpodstawowych): 
• Cyberprzemoc, 
• Cyfrowe ślady i wizerunek online, 
• Cyberzagrożenia, 
• Fake newsy, 
• Nielegalne i szkodliwe treści w internecie, 
• Prywatność.
https://bezpieczniwsieci.edu.pl/



Platforma e‐learningowa Kursy Poradniki



I‐III IV‐VI

https://it‐szkola.edu.pl/kkurs,kurs,227 https://it‐szkola.edu.pl/kkurs,kurs,215



https://www.gov.pl/web/
niezagubdzieckawsieci/do‐poczytania



https://it‐szkola.edu.pl/



Animacje i broszury dla rodziców Scenariusze lekcji dla kl. V‐VI

Bądź z innej bajki



Loguj się z głową

https://www.gov.pl/web/edukacja‐i‐nauka/loguj‐sie‐z‐glowa‐czyli‐jak‐bezpiecznie‐korzystac‐z‐internetu

https://fundacjapozaschematami.pl/



Dziękuję
marta.witkowska@nask.pl



Bingo


